
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Nuestro peor 

enemigo es el 

aburrimiento.

  

 Voltaire 

 

EXPLÍCANOS… 

 

El hombre ha de 

ser esclavo de la 

acción, si quiere 

vivir.  
 

Gregorio Marañón 

 

EXPLÍCANOS… 

 

La actividad es 

indispensable 

para el 

bienestar. 
   

 

Arthur Schopenhauer 

 

EXPLÍCANOS… 

En lo necesario, 

unidad; en la 

unidad, libertad, y 

en todo, 

comprensión. 

 

San Agustín 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

El amor por 

principio, el orden 

por base, el 

progreso por meta.        

 

Auguste Comte 

 

EXPLÍCANOS… 

No basta dar pasos 

que un día puedan 

conducir hasta la 

meta, sino que 

cada paso ha de ser 

una meta, sin dejar 

de ser un paso. 

 

Johann Peter Eckermann 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Todos los asuntos 

tienen dos asas; 

por una son 

manejables; por la 

otra no.    

Epicteto 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Sé persona, y trata 

a los demás como 

personas.  

  

 

G. W. Hegel 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Siéntate en tu 

puesto y nadie 

te hará levantar.
    

 

George Herbert 

 

EXPLÍCANOS… 

Obra siempre 

de modo que la 

razón de tus 

actos pueda 

servir de ley 

universal.   
   

 Emmanuel Kant. 

 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Iré a cualquier 

parte, siempre 

que sea hacia 

adelante. 

  
 

Dr. Livingstone 

 

EXPLÍCANOS… 

 

De las cosas que 

tienes, escoge las 

mejores y después 

medita cuán 

afanosamente las 

hubieras buscado 

si no las tuvieras.

 Marco Aurelio 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Soporta y 

resiste; ese 

esfuerzo te será 

útil un día. 
  

 

Ovidio 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Seré como fui; 

viviré como he 

vivido.  
   

 

 

Francesco Petrarca 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Hay tres cosas 

difíciles: guardar 

un secreto, 

soportar un 

agravio y emplear 

bien el ocio.  

 

Quilón de Lacedemonia 

 

EXPLÍCANOS… 

 

El que está en 

muchos cabos 

está en ninguno.

   
 

Fernando de Rojas 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Es muy difícil ser 

constantemente el 

mismo hombre.
   

Séneca 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Donde no te 

quieran, no 

vayas mucho.

   
 

Arcipreste de Hita 

 

EXPLÍCANOS… 

Cualquiera puede 

enfadarse. Eso es 

fácil. Pero enojarse 

con la persona 

debida, en el grado 

debido, a la hora 

precisa, por el motivo 

justo y de la manera 

correcta... eso no es 

fácil.    Aristóteles 

 

EXPLÍCANOS… 

 

No acojas a 

quien huye de ti.
   

  

 

 

 

Jacinto Benavente 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Cuídate de que nadie 

te odie con razón.
   

  

 

 

Marco Poncio Catón 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Vivir para otros 

no sólo es ley 

del deber, sino 

también ley de 

la felicidad.    
 

 

A. Comte 

 

EXPLÍCANOS… 

 

No ser útil a 

nadie equivale a 

no valer nada.

    
 

 

René Descartes 

 

EXPLÍCANOS… 

 

La más ridícula 

de todas las 

pretensiones es 

la de querer 

agradar a todos.     
 

Goethe 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

Los juicios que 

hacemos sobre 

los demás dicen 

lo que somos 

nosotros 

mismos.  
 

Arturo Graf 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Para ser 

aplaudidos, 

debéis comenzar 

por aplaudir a 

los demás.         
 

 

San Juan Crisóstomo 

 

EXPLÍCANOS… 

 

El que hace reír 

a sus 

compañeros 

merece el 

paraíso. 
   

Mahoma 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Ten muy 

presente que los 

hombres, hagas 

lo que hagas, 

siempre serán 

los mismos.  
   

 Marco Aurelio 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

 

No dejéis 

siempre cerradas 

vuestras puertas.
   

  

 

 

Ovidio 

 

EXPLÍCANOS… 

 

¿Deseáis que se 

piense bien de 

vosotros? No 

habléis de ello.

   
 

Blaise Pascal 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Sólo tienen 

derecho a 

censurar los que 

tienen corazón 

para ayudar  

 

 

William Penn 

 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Ayuda a tus 

semejantes a 

levantar su 

carga, pero no a 

llevarla.  

 

 

Pitágoras 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Buscando el 

bien de nuestros 

semejantes, 

encontramos el 

nuestro.  

 

Platón 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Trata de amar el 

prójimo. Ya me 

dirás el 

resultado.  
 

 

Jean Paul Sartre 

 

EXPLÍCANOS… 

Los ojos de los 

demás, nuestras 

prisiones; sus 

pensamientos, 

nuestras jaulas. 
   

   

   

        Virginia Woolf 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Cada uno de 

nosotros es el 

enemigo de sí 

mismo.   

 

Anacarsis 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

 

La mayor 

victoria: el 

vencerse a sí 

mismo.   

 

 

Pedro Calderón de la Barca 

 

 

EXPLÍCANOS… 

 

La confianza en 

sí mismo es el 

primer secreto 

del éxito.        
 

Ralph Waldo Emerson 

 

EXPLÍCANOS… 

Yo no sé quién 

fue mi abuelo; 

me importa 

mucho más 

saber qué será su 

nieto.    

   

 Abraham Lincoln 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Quiero ser yo 

mismo, porque 

sé que no podré 

nunca dejar de 

ser yo mismo. 
   

 Giovanni Papini 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

La esclavitud 

más denigrante 

es la de ser 

esclavo de uno 

mismo. 
 

 

  Séneca 

 

EXPLÍCANOS… 

Sólo hay una 

manera de 

resistir bien el 

frío, y es estar 

contento de que 

haga frío.     

Alaín 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Mejor es 

modificar 

nuestros deseos 

que la 

ordenación del 

mundo. 
 

René Descartes 

 

EXPLÍCANOS… 

La alabanza me 

avergüenza, 

porque la mendigo 

en silencio.   

 

 

Rabindranath Tagore 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

 

La verdadera 

alegría nace de 

la buena 

consciencia. 
  

 

Erasmo de Rotterdam 

 

EXPLÍCANOS… 

Si exagerásemos 

nuestras alegrías 

como lo hacemos 

con nuestras 

penas, nuestros 

problemas 

perderían su 

importancia. 

 Anatole France 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Alegría y amor 

son las alas para 

las grandes 

empresas. 

  
J.W. Goethe 

 

EXPLÍCANOS… 

 

La amistad es la 

ciencia de los 

hombres libres.
    

 

 

Albert Camus 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

Amigos son los 

que en las 

prosperidades 

acuden al ser 

llamados y en 

las adversidades 

sin serlo. 
  Demetrio I 

 

 

EXPLÍCANOS… 

Si quieres hallar 

en cualquier 

parte amistad, 

dulzura y 

poesía, llévalas 

contigo.   
 

Georges Duhamel 

 

EXPLÍCANOS… 

Cuando un amigo 

nos pide algo, la 

palabra "mañana" 

no existe.  

 

 

George Herbert 

 

EXPLÍCANOS… 

Reprende al amigo 

en secreto y 

alábalo en público.
   

 

 

Leonardo da Vinci 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Al amigo no lo 

busques 

perfecto. 

Búscalo amigo.

   
 

José Narosky 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Mi mejor amigo es 

el que enmienda 

mis errores o 

reprueba mis 

desaciertos. 
   

  José de Sanmartín 

 

EXPLÍCANOS… 

 

La verdadera 

amistad es una 

planta de 

desarrollo lento.

  
 

George Washington 

 

EXPLÍCANOS… 

El amor vive más 

de lo que da que 

de lo que recibe.

   

 

Concepción Arenal 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

 

El amor es la 

necesidad de salir 

de uno mismo. 

   

 

Charles Baudelaire 

 

EXPLÍCANOS… 

En materia de 

amor, demasiado 

es todavía poco.

  

 

 

      P.A.C de Beaumarchais 

 

EXPLÍCANOS… 

 

¿Hay un precepto 

que puede guiar la 

acción de toda una 

vida? Amar.        

 

Confucio 

 

EXPLÍCANOS… 

 

El amor mueve; el 

temor retrae. 

   

  

 

Raimundo Lulio 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Donde no puedas 

amar, pasa de 

largo.  

   

 

Friedrich Nietzsche 

 

EXPLÍCANOS… 

 

La alegría de 

hacer bien está en 

sembrar, no en 

recoger.  

 

Jacinto Benavente 

 

EXPLÍCANOS… 

 

No conozco 

ningún otro 

signo de 

superioridad 

que la bondad.  
    

Ludwig van Beethoven 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Nadie se ha 

perdido aún en un 

camino recto. 
   

 

Heráclito 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

 

No sé quién ha dicho 

que el gran talento no 

consiste precisamente 

en saber lo que se ha 

de decir, sino en saber 

lo que se ha de callar. 

Mariano José de Larra 

 

EXPLÍCANOS… 

 

No sabe hablar el 

que no sabe callar.
    

 

 

Pitaco 

 

EXPLÍCANOS… 

 

Quien no crece, 

decrece 

 

Santa Teresa de Jesús 

EXPLÍCANOS… 

 

Quien pretenda una 

felicidad y sabiduría 

constantes, deberá 

acomodarse a 

frecuentes cambios.
   

  

Confucio 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

Toda persona que 

hace un esfuerzo 

quiere sentir que 

progresa. 

 

 

José Antonio Marina 

EXPLÍCANOS… 

La educación es el 

arma más poderosa 

que puedes usar 

para cambiar el 

mundo. 

 

Nelson Mandela. 

EXPLÍCANOS… 

La filosofía del 

aula en una 

generación será la 

filosofía del 

gobierno en la 

siguiente. 

Abraham Lincoln. 

EXPLÍCANOS… 

Siempre eres un 

estudiante, nunca 

un maestro. Tienes 

que seguir hacia 

adelante. 

 

Conrad Hall. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

La educación es la 

habilidad de 

escuchar casi 

cualquier cosa sin 

perder tu calma o 

tu autoestima. 

  Robert Frost. 

EXPLÍCANOS… 

 

El aprendizaje no 

se consigue por 

casualidad, se 

debe buscar con 

ardor y diligencia. 

Abigail Adams. 

EXPLÍCANOS… 

 

El que ama la 

lectura tiene todo a 

su alcance. 

 

 

William Godwin. 

EXPLÍCANOS… 

 

La admisión de 

la ignorancia es a 

menudo el 

primer paso en 

nuestra 

educación. 
Stephen R. Covey. 

EXPLÍCANOS… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

El que abre la 

puerta de una 

escuela, cierra una 

prisión. 

 

 

Víctor Hugo. 

EXPLÍCANOS… 

Educar la mente 

sin educar el 

corazón no es 

educación en 

absoluto. 

 

Aristóteles. 

EXPLÍCANOS… 

 

La verdad no está 

de parte de quién 

grite más. 

 

 

       Rabindranath Tagore 

 

 

 

 

 

EXPLÍCANOS… 

Una verdad sin 

interés puede ser 

eclipsada por una 

falsedad 

emocionante. 
 

 

Aldous Huxley 
 

http://www.citasyproverbios.com/cita.aspx?t=Una%20verdad%20sin%20interés%20puede%20ser%20eclipsada%20por%20una%20falsedad%20emocionante.
http://www.citasyproverbios.com/cita.aspx?t=Una%20verdad%20sin%20interés%20puede%20ser%20eclipsada%20por%20una%20falsedad%20emocionante.
http://www.citasyproverbios.com/cita.aspx?t=Una%20verdad%20sin%20interés%20puede%20ser%20eclipsada%20por%20una%20falsedad%20emocionante.
http://www.citasyproverbios.com/cita.aspx?t=Una%20verdad%20sin%20interés%20puede%20ser%20eclipsada%20por%20una%20falsedad%20emocionante.
http://www.citasyproverbios.com/cita.aspx?t=Una%20verdad%20sin%20interés%20puede%20ser%20eclipsada%20por%20una%20falsedad%20emocionante.
http://www.citasyproverbios.com/citasde.aspx?autor=Aldous%20Huxley


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cuál es tu color 

preferido? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

 

¿Cuál es tu 

película 

preferida? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué tipo de 

música te gusta? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cuál es la 

comida que más 

te gusta? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cuál es tu 

número de la 

suerte?  

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cuál es la 

asignatura que 

te despierta más 

interés?   

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

Escoge: ciudad, 

campo o playa. 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Sobre qué tema 

te gustaría 

aprender más? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Con qué animal 

te identificarías? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cuál es tu signo 

del zodíaco? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cuál es el día de 

la semana que 

esperas con 

mayor ilusión? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cuál es tu 

respuesta 

cuando alguien 

te dice algo que 

no debiera? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué sueño 

querrías que se 

hiciera 

realidad? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿A qué tienes 

miedo? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué detestas 

más de un@ 

compañer@? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo 

calificarías en 

una palabra la 

relación que 

mantienes con 

tus padres? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo sueles 

celebrar el día 

de tu 

cumpleaños? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué es para ti 

una falta de 

respeto? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué es la 

empatía para ti? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cuáles son tus 

más 

sobresalientes 

virtudes? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cuál es tu 

mayor defecto? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cuándo no 

consigues algo 

que quieres, cuál 

es tu reacción? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué te gustaría 

ser de mayor? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Te gusta 

trabajar en 

grupo o 

prefieres 

trabajar sola? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿A qué tipo de 

persona podrías 

llamar racista? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿A qué tipo de 

persona podrías 

llamar honesto? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo definirías 

a una persona 

soberbia? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué es para ti 

una buena 

persona? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué es para ti 

una mala 

persona? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué diferencia 

hay entre 

conocido, 

compañero y 

amigo? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

Si te concedieran 

un poder, ¿cuál 

escogerías? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

 ¿Cómo 

definirías la 

palabra 

maltrato? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué se necesita 

para ser 

popular en tu 

entorno? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo definirías 

a una persona 

responsable? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo definirías 

a una persona 

irresponsable? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

¿Con qué 

persona; madre, 

padre, abuel@, 

amig@, 

herman@, 

prim@, mascota, 

etc., te sientes 

más unido? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Para qué crees 

que sirve ser 

paciente? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Crees que llevas 

una vida sana? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué entiendes 

por felicidad? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo te 

puntuarías del 1 

al 10 como 

estudiante? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

Si te dieran la 

oportunidad de 

aprender un 

idioma, ¿cuál te 

gustaría 

aprender? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué es para ti 

una persona 

limpia? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué te gustaría 

cambiar de ti? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué te gustaría 

cambiar de tu 

realidad? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo sería 

para ti el 

profesor 

perfecto? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo serían 

para ti los 

padres 

perfectos? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cuál es la 

estación del año 

que más te 

gusta? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Para qué sueles 

necesitar más 

tiempo del que 

tienes? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué es para ti 

hacerse la 

víctima? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Por qué crees 

que es tan difícil 

asumir los 

errores que hace 

cada uno? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo sueles 

hacer amig@s, 

cuando llegas 

nuevo a un sitio? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Por qué cosas 

sueles mostrar 

interés? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿A quién te 

gustaría 

parecerte? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cuáles son las 

principales 

cualidades de un 

líder? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cuáles pueden 

ser los motivos 

por lo que se 

rechaza a 

alguien? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo te sientes 

cuando hablas y 

no te escuchan? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo te sientes 

cuando consigues 

ser el centro de 

atención? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo has 

conseguido 

alguna vez 

llamar la 

atención de los 

demás? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué grado de 

confianza del 1 al 

10 dirías que 

tienes con tus 

padres? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué es para ti 

una persona 

pobre? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué tres cosas 

te llevarías a 

una isla 

desierta? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué tipo de 

perro es el que 

más te gusta? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

Si pudieras tener 

un animal en tu 

casa, ¿cuál 

escogerías? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

Si pudieras 

escoger un país 

para vivir, ¿cuál 

escogerías? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué es para ti 

la vulgaridad? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo definirías 

a una persona 

con clase? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué es para ti 

una persona 

sensible? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cuándo se 

considera que 

una persona es 

amable? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿En qué 

situaciones te 

dedicas a 

escuchar a los 

demás? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo afrontas 

la derrota? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Por qué es 

importante tener 

sentido del 

humor en la 

vida? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo te sientes 

ante situaciones 

de silencio 

prolongado? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Por qué es 

importante que 

cada un@ se 

trabaje la 

autodisciplina? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué implica 

tener un@ 

amig@? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué conlleva 

tener un@ 

enemig@? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué horarios de 

comidas y de 

acostarse/levan-

tarse tenéis en 

casa? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cuántas horas 

a la semana 

dedicas al 

estudio o hacer 

deberes? 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cuál ha sido tu 

mejor y tu peor 

nota académica? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Qué esperas de 

un@ tutor@? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo definirías 

el término 

lealtad? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo definirías 

ser una persona 

íntegra? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Cómo te 

definirías a ti 

mismo? 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿De qué temas 

sueles hablar 

con l@s amig@s 

 

CONTESTA y 

JUSTIFICA… 

 

¿Por qué crees 

que algunos 

jóvenes fuman, 

beben y se 

desfasan en 

fiestas? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Cualidades que debe 

tener un amigo. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Tus cualidades. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Tus defectos. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Actividades que 

haces con ilusión. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Conductas para una 

buena comunicación. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Conductas para una 

mala comunicación. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Conductas que 

agradan a la gente. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Conductas que 

disgustan a la 

gente. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Cosas que haces al 

llegar a tu casa 

después de las 

clases. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Objetivos que tienes 

que cumplir. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Emociones que sientes 

cuando te felicitan 

por alguna cosa que 

has hecho. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Emociones que 

sientes cuando 

alguien se enfada 

contigo. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Características que 

retratan a un 

traidor. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Características que 

retratan a una buena 

madre. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Características que 

retratan a un buen 

padre. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Características que 

retratan a un buen 

hermano. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Características que 

retratan a un mal 

compañero. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Características que 

retratan a una 

persona fiable. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Motivos por los que 

se puede establecer 

una discusión tóxica, 

CITA Y ENUMERA… 

 

Razones por las que 

se puede perdonar a 

alguien.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Razones por las que 

alguien recurre a la 

violencia con otro. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Injusticias.  

CITA Y ENUMERA… 

 

Motivos por los que 

una persona pierde la 

paciencia. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Actitudes del mal 

estudiante. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Actitudes del mal 

profesor. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Derechos de los 

animales de 

compañía. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Hábitos que 

favorecen la salud 

mental de la 

persona. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Hábitos que 

destruyen a la 

persona. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Actitudes del buen 

estudiante. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Modos de relajación. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Maneras de 

contenerse ante un 

ataque verbal. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Adicciones. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Modos de expresar 

afecto a alguien. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Modos distintos de 

estudiar para 

prepararte un 

examen. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Razones por las que 

te interesa establecer 

lazos afectivos con 

alguien. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Emociones o 

sentimientos 

negativos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Emociones o 

sentimientos positivos. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Situaciones de 

fracaso o derrota, 

CITA Y ENUMERA… 

 

Límites correctos que 

nos imponen los 

adultos. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Tus prioridades. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Tus miedos. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Tus dudas. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

A tus seres más 

queridos. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Sueños que te hayan 

quedado en la 

memoria y que el 

tiempo no haya 

conseguido borrar. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Actitudes que 

muestran poca 

autoestima. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Actitudes que 

demuestran 

autoestima. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Actitudes que 

demuestran que 

quieres el bien para 

la otra persona. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Actitudes que 

demuestran que no 

deseas lo mejor para 

los demás. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Emociones y 

sentimientos de 

tristeza. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Motivos por los que 

estar triste. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Motivos por los que 

estar alegre. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Calificativos 

positivos, 

constructivos. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Calificativos de 

desprecio. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Maneras de superar 

una pérdida o un 

duelo. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Situaciones en las 

que te sientas 

incómod@ 

CITA Y ENUMERA… 

 

Situaciones que no 

puedas controlar y te 

superen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Situaciones de 

vergüenza ajena. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Situaciones de 

ridículo. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Razones por las que 

vale la pena 

superarse. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Razones por las que 

no eres tont@. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Razones por las 

que, si quieres, 

puedes con todo. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Razones por las que 

se pueden cambiar 

conductas y hábitos. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Razones por las que 

no hay que 

discriminar a nadie. 

CITA Y ENUMERA… 

Sensaciones o 

sentimientos que te 

produce una puesta 

de sol, una noche 

estrellada o un bonito 

paisaje. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Palabras o acciones 

que te motivan, 

CITA Y ENUMERA… 

 

Palabras o acciones 

que te desmotivan. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Recompensas que te 

ayudan a superarte, 

CITA Y ENUMERA… 

 

Recompensas que 

obtienes haciendo el 

bien a los demás. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Tus mejores 

amig@s. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Situaciones en las 

que usas la 

imaginación. 

CITA Y ENUMERA… 

 

Situaciones en las 

que has demostrado 

tener personalidad y 

criterio propio. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Situaciones que has 

vivido de las que te 

sientes orgullos@ de 

ti mism@. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Razones por las que 

es importante 

repasar un examen o 

trabajo antes de 

entregarlo. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Razones por las que 

no es bueno mentir. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Situaciones en las 

que se ha entendido 

mal el concepto 

compañerismo. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Síntomas de estrés. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Situaciones de 

agobio. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Situaciones o hechos 

incoherentes. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Situaciones en las 

que hayas 

demostrado valentía. 

 

CITA Y ENUMERA… 

 

Situaciones en las 

que hayas mostrado 

cobardía. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

 

Abraza a cada uno 
de tus compañer@s 
con sinceridad. 
 

ACCIONES… 

 

Abraza a tu 
compañer@ de la 
derecha. 

ACCIONES… 

 

Abraza a tu 
compañer@ de la 
izquierda. 

ACCIONES… 

 

Di unas palabras 
bonitas a cada un@ 
de tus compañer@s. 
No las puedes repetir. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

 

Mira fijamente a los 
ojos a cada uno de tus 
compañer@s y 
sonríe, pero sin reírte. 

ACCIONES… 

 

Acaricia el pelo de 
tu compañer@ de la 
izquierda con ternura 
y suavidad. 

ACCIONES… 

 

Acaricia el pelo de tu 
compañer@ de la 
derecha con ternura y 
suavidad, 

ACCIONES… 

 

Da un beso en la 
frente a tu 
compañer@ de la 
izquierda como señal 
de respeto. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

 

Da un beso en la 
frente a tu 
compañer@ de la 
derecha como señal de 
respeto. 

 

ACCIONES… 

 

Tus compañer@s te 
dirán el nombre de la 
persona a quien debes 
dar un cálido 
abrazo. 

ACCIONES… 

 

Tus compañer@s te 
dirán el nombre de la 
persona a quien debes 
dar un cálido beso en 
la mejilla. 

 

ACCIONES… 

 

Realiza un masaje 
de espalda durante 
un minuto a tu 
compañer@ de la 
izquierda. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

 

Realiza un masaje 
de espalda durante un 
minuto a tu 
compañer@ de la 
derecha. 

 

ACCIONES… 

 

Realiza un masaje 
de cabeza durante un 
minuto a tu 
compañer@ de la 
derecha. 

 

ACCIONES… 

 

Realiza un masaje 
de cabeza durante un 
minuto a tu 
compañer@ de la 
izquierda. 

 

ACCIONES… 

Observa fijamente 
durante 30 segundos a 
tu compañer@ de la 
derecha y luego, de 
espaldas, di aquello que 
te venga por la cabeza.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

Observa fijamente 
durante 30 segundos a 
tu compañer@ de la 
izquierda y luego, de 
espaldas, di aquello que 
te venga por la cabeza.  
 

ACCIONES… 

Dedica unas 
palabras bonitas por 
escrito a tu 
compañer@ de la 
izquierda y dale el 
papel. 

ACCIONES… 

Dedica unas 
palabras bonitas por 
escrito a tu 
compañer@ de la 
derecha y dale el 
papel. 

 

ACCIONES… 

Tus compañer@s te 
dirán el nombre de la 
persona a quien debes 
pedir perdón por si 
alguna vez le has 
incomodado. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

Tus compañer@s te 
dirán el nombre de la 
persona a quien debes 
dar las gracias por si 
alguna vez te ha 
ayudado o prestado 
algo. 
 

ACCIONES… 

Regala cualquier cosa 
que lleves encima o en 
la cartera a tu 
compañer@ de la 
izquierda. 

ACCIONES… 

Regala cualquier cosa 
que lleves encima o en la 
cartera a tu 
compañer@ de la 
derecha. 

 

ACCIONES… 

Presta cualquier 
cosa que sea algo 
importante para ti a 
tu compañer@ de la 
izquierda hasta el día 
siguiente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

Presta cualquier cosa 
que sea algo 
importante para ti a 
tu compañer@ de la 
derecha hasta el día 
siguiente. 

 

ACCIONES… 

 

Hazle un recado o 
un favor a tu 
compañer@ de la 
izquierda. El favor o 

recado tiene que ser inmediato. 

ACCIONES… 

 

Hazle un recado o 
un favor a tu 
compañer@ de la 
derecha. El favor o recado 

tiene que ser inmediato. 

 

ACCIONES… 

Da las gracias en 
general a toda la clase 
por tener l@s 
compañer@os que 
tienes, que no podrían 
ser mejores. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

 

Explica a tus 
compañer@s un acto 
de superación que 
hayas llevado a cabo. 

ACCIONES… 

 

Explica a tus 
compañer@s un acto 
del que te sientas 
arrepentido de haber 
hecho. 

ACCIONES… 

Tienes dos minutos 
para hallar toda la 
información posible 
sobre “anorexia” y 
luego, leerla a tus 
compañer@s. 

ACCIONES… 

Tienes dos minutos 
para hallar toda la 
información posible 
sobre “bulimia” y 
luego, leerla a tus 
compañer@s. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

Tienes dos minutos 
para hallar toda la 
información posible 
sobre “alexitimia” y 
luego, leerla a tus 
compañer@s. 

 

ACCIONES… 

Tienes dos minutos 
para hallar toda la 
información posible 
sobre “paranoia” y 
luego, leerla a tus 
compañer@s. 

 

 ACCIONES… 

Tienes dos minutos 
para hallar toda la 
información posible 
sobre “esquizofrenia” y 
luego, leerla a tus 
compañer@s. 

 

ACCIONES… 

Tienes dos minutos 
para hallar toda la 
información posible 
sobre “neurosis” y 
luego, leerla a tus 
compañer@s. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

Tienes dos minutos 
para hallar toda la 
información posible 
sobre “maltrato” y 
luego, leerla a tus 
compañer@s. 

 

ACCIONES… 

Tienes dos minutos 
para hallar toda la 
información posible 
sobre “ansiedad” y 
luego, leerla a tus 
compañer@s. 

 

ACCIONES… 

Tienes dos minutos 
para hallar toda la 
información posible 
sobre “hiperactividad” 
y luego, leerla a tus 
compañer@s. 

 

ACCIONES… 

Tienes dos minutos 
para hallar toda la 
información posible 
sobre “hipoactividad” 
y luego, leerla a tus 
compañer@s. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

Tienes dos minutos 
para hallar toda la 
información posible 
sobre “autismo” y 
luego, leerla a tus 
compañer@s. 

 

ACCIONES… 

Tienes dos minutos 
para hallar toda la 
información posible 
sobre “disfemia” y 
luego, leerla a tus 
compañer@s. 

 

ACCIONES… 

Puntúa a cada un@ 
de tus compañer@s 
sobre el grado de 
sinceridad que están 
llevando a cabo durante 
la partida de este juego. 

 

ACCIONES… 

Puntúa a cada un@ 
de tus compañer@s 
sobre el grado de interés 
que están llevando a 
cabo durante la partida 
de este juego. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

Piensa en un hecho 
en que haya una 
muestra de amor con 
alguien de tu familia 
y cuéntala. 

ACCIONES… 

Piensa en un hecho 
en que haya una 
muestra de amor con 
algún amig@ y 
cuéntala. 

 

ACCIONES… 

Cada uno de tus 
compañer@s te dirán 
algo que les haya 
disgustado de ti y tú sólo 
podrás darles las gracias 
por su sinceridad. No 
podrás decir nada más. 

ACCIONES… 

Te levantarás y le 
dirás a tu profesor/a 
que le agradeces toda la 
paciencia que tiene con 
vosotr@s. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

Tienes dos minutos 
para recoger todos los 
papeles que haya en el 
suelo y tirarlos a la 
papelera. 

ACCIONES… 

 

Tienes un minuto para 
dejar limpia la pizarra 
de tu clase.   

ACCIONES… 

Tienes dos minutos 
para recoger aquel 
material desperdigado 
de tus compañeros y 
colocarlo en su sitio. 

ACCIONES… 

Si hay alguna 
chaqueta o pieza de 
ropa tirada por el 
suelo, recógela y 
dásela a su 
propietario. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

Después del juego 
deberás cambiarte de 
sitio y sentarte junto al 
compañer@ que peor 
te lleves. 

ACCIONES… 

Después del juego 
deberás cambiarte de 
sitio y sentarte junto 
al compañer@ que 
menos conoces. 

 

ACCIONES… 

Dirás a tus 
compañer@s de 
grupo: Os respeto y os 
respetaré por lo que 
sois y por quienes sois. 

ACCIONES… 

Dirás a tus 
compañer@s de 
grupo: Me gusta que 
seáis diferentes a mí 
porque así puedo 
aprender de vosotros. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

Dirás a tus 
compañer@s de 
grupo: No soy mejor 
que vosotros, nunca lo 
he sido, pero tampoco 
peor. 

 

ACCIONES… 

Dirás a tus 
compañer@s de grupo: 
En una broma 
participan dos, si el que 
sufre la broma no se 
ríe, ya no es una 
broma. 
 

 
ACCIONES… 

Dirás a tus 
compañer@s de grupo: 
Aceptaré a cualquier 
compañer@ que se 
acerque a mí, porque 
todos somos admirables. 
 

ACCIONES… 

Tienes dos minutos 
para ordenar el cajón 
más desordenado de la 
clase. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

Da un cálido abrazo 
de 20 segundos al 
compañer@ de la 
clase que menos 
conozcas. 

ACCIONES… 

Da un cálido abrazo 
de 20 segundos al 
compañer@ de la clase 
con el que hayas tenido 
algún desencuentro 
alguna vez. 
 

ACCIONES… 

Cada uno de tus 
compañer@s de juego te 
dirá el día de su 
cumpleaños, memorízalos 
y en tu siguiente turno 
deberás decirle a cada uno 
su fecha de cumpleaños. 

ACCIONES… 

Cada uno de tus 
compañer@s de juego te dirá 
su nombre y apellidos, 
memorízalos y en tu 
siguiente turno deberás 
decirle a cada uno su 
nombre y sus apellidos. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

Levántate y escribe 
en la pizarra dos 
normas de 
convivencia antes de 
un minuto y medio. 

ACCIONES… 

En 60 segundos 
levántate y escribe en 
la pizarra dos 
derechos que deberían 
tener los animales de 
matadero.  
 

 ACCIONES… 

En 60 segundos 
levántate y escribe en 
la pizarra dos 
derechos que deberían 
tener los animales 
domésticos. 

 

 

ACCIONES… 

En 60 segundos 
levántate y escribe en 
la pizarra dos 
objetivos de superación 
que te comprometes a 
cumplir. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

Deberás hacer un 
decálogo para el 
próximo día de tutoría 
sobre las diez normas 
necesarias para ser un 
joven que cuida de su 
higiene personal. 

ACCIONES… 

Deberás hacer un 
decálogo para el 
próximo día de tutoría 
sobre las diez normas 
necesarias para ser un 
joven bien educado. 

ACCIONES… 

Deberás hacer un 
decálogo para el 
próximo día de tutoría 
sobre las diez normas 
necesarias para una 
buena convivencia entre 
los compañeros de clase. 

ACCIONES… 

Deberás hacer un 
decálogo para el 
próximo día de tutoría 
sobre las diez normas 
necesarias para que el 
profesor pueda enseñar 
adecuadamente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

Tienes 60 segundos para 
escribir en tu agenda una 
tarea doméstica que vas a 
realizar en tu casa hasta 
la próxima tutoría. Se 
entiende una tarea que no 
practicas. 

ACCIONES… 

Promete a tus compañer@s 
que hasta la próxima tutoría 
vas a mirar la compostura 
en clase sentándote 
recatadamente. Tus 
compañer@os podrán 
llamarte la atención si lo 
incumples. 

ACCIONES… 

Promete a tus compañer@s 
que hasta la próxima tutoría 
estarás atent@ en tus clases. 
Tus compañer@os podrán 
llamarte la atención si lo 
incumples. 
 

ACCIONES… 

Cada uno de tus 
compañer@s de juego te dirá 
lo que más le molesta, 
memorízalo y en tu siguiente 
turno deberás decirle a cada 
uno que es lo que más le 
molesta. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

Cada uno de tus 
compañer@s de juego te dirá 
su comida preferida, 
memorízala y en tu siguiente 
turno deberás decirle a cada 
uno su comida preferida. 

 

 

ACCIONES… 

Tienes 60 segundos para 
que tus compañer@s 
adivinen mediante tu 
mímica, un rasgo de  tu 
personalidad. 

ACCIONES… 

Promete a tus compañer@s 
que hasta la próxima tutoría 
serás el último en salir de la 
última clase. Tus 
compañer@os podrán 
recordártelo si te olvidas. 

ACCIONES… 

Promete a tus compañer@s 
que hasta la próxima tutoría 
serás el primero en entrar a 
clase  después del patio. Tus 
compañer@os podrán 
recordártelo si te olvidas. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACCIONES… 

Promete a tus compañer@s 
que hasta la próxima tutoría 
no tirarás ningún papel al 
suelo ni siquiera a la hora del 
patio. Tus compañer@os 
podrán recordártelo si te 
olvidas. 

 

ACCIONES… 

Tu objetivo será pedir por 
favor cualquier cosa que 
quieras pedir o reclamar. 
En la próxima tutoría tus 
compañer@s valorarán si lo 
has hecho. 

ACCIONES… 

En el próximo examen, 
sea de la asignatura que 
sea, deberás aprobarlo 
satisfactoriamente. Tus 
compañer@s valorarán si lo 
has conseguido. 

 

ACCIONES… 

Para la próxima tutoría 
deberás entregar una 
carta de agradecimiento 
a alguien del centro 
escolar. Tus compañer@s 
valorarán si lo has hecho. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


